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Maria- Artsinstes Midat
Prerre Rousistet. Blane, Grottrur vhibrinars

soignez vos
arimaux

SOIGNEZ VOS ANIMAUX

PAR LES PLANTES
Marie-Antoinette Mulot -

Pierre Rousselet-Blanc

Les traitements des 84 affections les
plus fréquentes chez nos compagnons
fideles, les conseils de diététique ali-
mentaire, toutes les adresses utiles et
de nombreux conseils pratiques. Un
livre original et indispensable a tous
les propriétaires d’animaux.

Dauphin 15€

ACUPUNCTURE

ET PLANTES DE POCONE

Les bienfaits d’une association réussie
Dr Jean Borsarello

C'est dans les foréts amazoniennes
que I'homme a découvert des plantes
médicinales et en a extrait les
Poconéols®, pour les rendre acces-
sibles a tous. L’association de l'acu-
puncture et de la phytothérapie, issue
de deux mondes, venait de se faire,
pour le plus grand bien des malades.
Testez 18 €

COFFRET

DES HUILES ESSENTIELLES

28 huiles essentielles

pour votre bien-étre

Jean-Louis Abrassart

28 cartes couleur magnifiquement
illustrées vous permettent d'utiliser
chacune des principales huiles essen-
tielles. Un livre explicatif complet
vous enseigne le mode d’action et
d’emploi des huiles essentielles. Jean-
Louis Abrassart, thérapeute psycho-
corporel, vous invite, avec ce coffret,
a profiter de toute son expérience de
la santé du corps et de I'dme.
Parution 10/07.

Trédaniel 22€

VERTUS ET BIENFAITS

DES HUILES ESSENTIELLES

Jean Louis Abrassart

Ce livre présente I'essentiel des dif-
férentes utilisations des huiles essen-
tielles: 'usage interne, les bains, les
frictions et massages, les inhalations...
Il indique les doses a employer, les
précautions a prendre, les bienfaits
que I'on peut en attendre.

Trédaniel Poche 6,90 €

LA PHYTO-AROMATHERAPIE
PRATIQUE

Marcel Bernadet

Dans cet ouvrage, I'auteur nous
décrit minutieusement les diverses
formes d’herboristerie médicale et
nous fournit tous les renseignements
pratiques et nécessaires sur toutes
les utilisations des plantes et leurs
présentations.

Dangles 2350€

QUEL TYPE ETES-VOUS?

Types des remédes Homéopathiques
Dr Frans Kusse

Il'est possible de classer les personnes
en différents types homéopathiques.
Les 52 remedes décrits dans ce livre
pourront aider beaucoup de monde.
Mais les homéopathes sont toujours a
la recherche de plus de subtilité dans
ce classement.

Amyris 26€

PARI HOMEOPATHIQUE

EN BANLIEUE

Dr Alain Sarembaud -

Dr Alain Le Fur-Bensoussan
L’homéopathie porte-t-elle un mes-
sage particulier? S'articule-t-elle avec
les autres réponses médicales et
sociales? Les auteurs prouvent que
le « pari de cette médecine homéo-
pathique » est gagnant et qu’elle
prend ici une place prépondérante
dans le soin face a des thérapies récur-
rentes si étouffantes et si codteuses.
Marco Pietteur 25€

GUIDE HOMEOPATHIQUE
DESTINE AUX AFFECTIONS
COURANTES

Pierre Chély

Facile a consulter, accessible a tous,
cet ouvrage contient un répertoire de
plus de 300 affections telles que grip-
pe, troubles digestifs, névralgies,
insomnie, maladie de la peau, pro-
blemes sexuels, etc. Il précise pour
chacune d'elles le traitement adéquat
ainsi que les particularités sympto-
matiques qui permettent d'affiner la
thérapie.

Temps Présent 20€

LA BIBLE DE L'HOMEOPATHIE
Ambika Wauters

L’homéopathie a maintenant fait ses
preuves... C'est une thérapie douce,
sans danger et parfaitement efficace.
Elle guérit un grand nombre de
troubles physiques, psychiques et
émotionnels.

Trédaniel 22€

CHRONIQUES
HOMEOPATHIQUES

Dr Mourad Benabdallah

Cet ouvrage nous permet, a travers
différents sujets, d’aborder et de
faire le point sur les avancées et les
pratiques dans le domaine de
I'homéopathie.

Ellébore 17€

SELS SCHUSSLER

METAUX ALCHIMIQUES

Les petits répertoires

Michel Dogna

Les sels Schiissler font partie des clas-
siques de I'homéopathie. Schissler,
pharmacien allemand du xix® siecle,
les avait définis comme indispen-
sables a la vie. Les métaux alchi-
miques au nombre de 7 apportent
une autre approche intéressante pour
résoudre des plans profonds de I'étre.
Une présentation par troubles et par
produits permet de connaitre en
quelques secondes le ou les remedes
correspondant a un trouble donné,
les différentes indications de chaque
produit, le mode d’emploi et les
posologies.

Trédaniel 16 €




ET SI JE T’EXPLIQUAIS
POURQUOI LES MALADIES
EXISTENT Claudine CORTI
Et si nous découvrions que les maladies peuvent H H H
avoir un sens caché ? Notamment, leur but ne DI Ct I 0 n n a I l:e
serait-il pas, entre autres, de nous amener a d ’ a n ato m |e

changer totalement la direction de notre vie ? H
En nous délivrant des messages subliminaux, & path0|ogle
les maladies peuvent motiver ou provoquer chez
nous certaines prises de conscience
indispensables avant tout virage a 180 degrés.
Editions Quintessence

Clandine Coni

Et si je t'expliquais
pourquoi
les maladies existent !

decine

MAUX DE TETE Dr Ronald BOYER =
ET HOMEOPATHIE | 0rAtain HORVILLEUR
Dr A. HORVILLEUR MAUX DE TETE DICTIONNAIRE

Dr R. BOYER z D’ANATOMIE
Migraine, mal de téte, céphalée, sinusite, e:HDMEOPATHIE ET DE PATHOLOGIE

algies vasculaires, névralgie faciale, ces L
mots recouvrent des réalités différentes... VIGUE - MARTIN
De méme, diverses origines peuvent Ce dictionnaire définit 3500 termes
d’anatomie selon la nouvelle

expliquer vos maux de téte. Vous
nomenclature et plus de 900

trouverez dans ce livre toutes les
pathologies. A I’attention des

explications nécessaires a la

compréhension de votre probleme et des LR ¥
conseils de traitement homéopathique étudiants et professwnnel)s
susceptibles de vous indiquer la voie de la _ dela santé.
9 Editions Désiris
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‘\ar |ean-Frangois Ardouin & Dr Rodrigue

LEE,BJ Churgier-dentites

. avee la collsboration de Or Damiel Theet
pmastr

a paraitre

novembre
Perre Trigano et Agnés Vincent offrent une 2007
lecture renouvelée et puissante du Cantique des LG
Cantiques inspirée par la tradition hébraique de la i e ke B
Kabbale et la psychologie des profondeurs de Carl g
Gustav Jung. ‘
Pierre Trigano & Agnés Vincent Le besoin de

comprendre les causes
(le pourquoi ?) et le sens (le pour quoi ?) des troubles et
dysfonctionnements bucco-dentaires si souvent observés,
a conduit les auteurs a mettre progressivement en oeuvre
une méthode de soins dentaires qu'ils ont appelée 0SB:

Le Cantique des Cantiques

>s amants

chez Organisation Spatiale de la Bouche. Cette thérapeutique
votre dentaire, résultat de 23 années d'expérience clinique,
libraire se fonde sur un postulat fondamental, un des piliers sur
22 € lesquels le soin prend appui et sens : le potentiel d’harmonie

de I'étre humain.

; Reéel Editions 129 rue vauban 69006 Lyon
0472835958- www.journalreel.info




L Ayurvéda

s

Femmes

L’AYURVEDA

POUR LES FEMMES

Vaidya Atreya Smith

Ecrit pour les femmes voulant trou-
ver leurs propres solutions a leurs pro-
blemes de santé, L'ayurvéda pour les
femmes aborde le besoin de traiter
les problemes féminins a leur racine.
Cet ouvrage rejette la notion énon-
cant que le malaise, la douleur et les
fluctuations émotionnelles sont des
symptémes normaux chez la femme.
Turiya/InnerQuest 26 €

LES GRAS TRANS(GENIQUES)
Judith Shaw

Les experts en médecine savent main-
tenant que les gras transgéniques des
huiles végétales partiellement hydro-
génées peuvent provoquer des mala-
dies du ceeur, l'obésité et le diabete
de type 2. Grace a ce livre révolu-
tionnaire, le lecteur pourra doréna-
vant préserver sa santé !

Mieux-Etre 13,85€

LA MAIN DANS LE SAC

Médecine, affaires, dangers pour la santé
Dr Jérome P. Kassirer

Bourré de véritables histoires d’hor-
reurs, ce livre met en lumiere les
manigances financieres entre les
grosses compagnies qui fabriquent
les médicaments et les médecins qui
les prescrivent. Diagnostic brillant
porté sur une épidémie de cupidité,
cet ouvrage suggere aussi une théra-
pie susceptible de remettre sur pied la
profession médicale et de restaurer
la confiance du public.

Mieux-Etre 17,30€

DES VACCINATIONS,
POURQUOI?

Raymond Dextreit

Parmi les sujets traités: le vaccin est-
il protecteur? la propagande abusi-
ve, les principaux vaccins passés en
revue, leur taux d'efficacité réelle et
leurs dangers, la méthode harmonis-
te et les vaccins, les obligations vac-
cinales et le sens civique, etc.

Vivre en harmonie 5€

AUTISME

ET VACCINATION

Responsable mais pas coupable!

Sylvie Simon

L'autisme est devenu la nouvelle épi-
démie du siecle, mais les pouvoirs
publics prétendent que son origine
est génétique. Comment une mala-
die génétique peut-elle s'étre multi-
pliée par 12 en dix ans dans les pays
développés, soit environ un cas sur
150 naissances? Pour se développer,
la maladie a besoin d’un détonateur,
et les vaccins peuvent jouer ce role
dans Iexplosion de la maladie.

Trédaniel 20€

L |--.ID plus grDE
mensonges

LES 10 PLUS GROS MENSONGES
SUR LES MEDICAMENTS

Sylvie Simon

Les mensonges sur les médicaments
sont trés nombreux, mais la majorité
d’entre nous persiste a croire que ces
traitements sont la panacée et n’ont
pas d'effets déléteres sur nos orga-
nismes, alors qu’en vérité, les médi-
caments peuvent tuer, ce que |'on
nous cache soigneusement.

Dangles 16 €
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MIEUX VIVRE

LA THERAPIE DU CANCER
Dr Luc Bodin

Ce guide pratique donne les réponses
aux questions quand on se trouve
confronté a un cancer: Quelle atti-
tude avoir face a un proche malade?
Que signifient les noms des cancers ?
Quelles sont les causes de mon can-
cer? Quelle alimentation choisir? 45
symptomes répertoriés par ordre
alphabétique lies a la thérapie du can-
cer et comment y remédier.
Dauphin

16 €

CANCER ET MEDECINES
COMPLEMENTAIRES

Cécile Baudet

Les médecines complémentaires peu-
vent contribuer efficacement a la santé
du malade cancéreux tout en lui per-
mettant de mieux supporter les trai-
tements classiques. L'Ordre des méde-
cins continue de condamner les
médecins ou thérapeutes qui les
recommandent!

Souffle d’'Or 15€

ANTI-CANCER

Prévenir et lutter

avec les défenses naturelles

David Servan-Schreiber

Apres le succes de Guérir, David
Servan-Schreiber propose dans ce
livre une nouvelle vision de la biolo-
gie du cancer. Et affirme: pour s’en
protéger, il faut aussi faire appel a
nos défenses naturelles. L'auteur ne
s’appuie pas seulement sur son expé-
rience de médecin et chercheur en
neurosciences: révélant son cancer,
il raconte son histoire et dit comment
il s’est soigné. Parution 10/07.

Robert Laffont 20€




DES BIJOUX QUI VOUS RENDENT BELLE
ET QUI VOUS FONT DU BIEN
en argent massif et pierre naturelle

PENDENTIF BIEN-ETRE
EMOTIONS
Aventurine

PENDENTIF BIEN-ETRE
PROTECTION
Quartz fumé

PENDENTIF
PENDENTIF BIEN-ETRE gcﬁ;\’ NTE: TE';IZ
CONTROLE v _
C li Lapis-Lazuli
ornaline
PENDENTIF BIEN-ETRE
VOLONTE
) Citrine
PENDENTIF BIEN-ETRE
ESPRIT .
Améthyste PENDENTIF PENDENTIF BIEN-ETRE
BIENEETRE STABILITE
COMMUNICATION Jaspe rouge

Turquoise

PENDENTIF BIEN-ETRE
AMPLIFICATION
Cristal

MODE DE VIE VEGETARIEN ET VEGETALIEN

La fréquence des questions reliées a la
fagon de mener une vie exempte de
cruauté et le désir de soulager la
souffrance des animaux fut a I’origine
de ce petit livret présentant les modes
de vie végétarien et végétalien.
Puisqu’il n’a plus a étre démontré que
la vie est un tout indivisible, et que
tout est interdépendant, pour chaque
animal & qui est épargné le massacre et
la souffrance, 1’évolution spirituelle de
I’humanité est facilitée.

Editions Adyar

00 9
_' Un mode de vie

vegetarien et vegetalien

|

RECETTES REUNIO/NNAISES ET
ALIMENTATION EQUILIBREE
Claire SECONDY & V. FONTAINE

Bien sdir qu’on peut bien manger, goiiter
aux saveurs exquises de la Réunion et
respecter quelques regles alimentaires

essentielles pour garder forme et santé.

Les auteurs, diététiciennes installées a la

Réunion, nous le prouvent a travers cet
ouvrage tres illustré ou les recettes sont
simples a réaliser.

Editions Orphie

_ Recettes
réunionnaises

et alimentation
équilibrée

PENDENTIF BIEN-ETRE
PAIX INTERIEURE
Quartz rose

25 €

VINS, VIGNOBLES ET
VIGNERONS
L’expression du terroir - 1
DVD inclus

Cet ouvrage est le premier guide
qui recense 1’ensemble des vigne-
rons qui font des vins naturels.
Depuis 1’apparition de 1’agricul-
ture biologique ou biodynamique,
ces vins sont extrémement recher-
chés tant par les amateurs

que les spécialistes. Un panorama
complet du vignoble mondial met-
tant en avant les meilleurs
vignerons de chaque terroir.
Editions Ellébore
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L'EAU - %
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GUERIR ET SOULAGER PAR L’EAU
Jean-Luc Caradeau

L"auteur expose les principes et tech-
niques de I'hydrothérapie, des plus
classiques aux plus novateurs. Vous
serez ainsi le meilleur des juges pour
vous faire une opinion personnelle
sur les réelles vertus de |'eau et pou-
voir élargir le dialogue avec votre
médecin...

Trajectoire 18,95 €

QUAND LE CORPS A SOIF...

Les secrets d’une bonne hydratation
Christopher Vasey

Voici un livre original qui propose
plus de dix cures d’eau destinées a
réhydrater en profondeur notre corps,
éliminer ses toxines et le reminérali-
ser! Des moyens simples, pratiques et
bon marché pour garder la forme, la
vitalité et la jeunesse.

Jouvence 14,50 €

VOTRE CORPS

RECLAME DE L’EAU

Dr Fereydoon Satmanghelidj

Ce livre, fondé sur de nouvelles
découvertes, vous démontre com-
ment le manque d’eau dans votre
corps - la déshydratation chronique
- est a la base d'un trés grand
nombre de maladies dégénératives
comme l'asthme, I'hypertension, la
surcharge pondérale et méme de
quelques problemes émotionnels
telle la dépression.

Jouvence 14,50 €

RESPIREZ LA SANTE

GRACE AU

BOL D’AIR JACQUIER

Laurence Salomon

Fruit de longues années de recherches
par René Jacquier, I'appareil d’oxy-
génation bio-catalytique qu’est le Bol
d’Air Jacquier joue un role essentiel
sur I'état de santé tant physique que
nerveux.

Grancher 20€

LES CLES

DE VOTRE BIEN-ETRE

PAR LA NATUROPATHIE

Sylvie Bertin

La lecture de cet ouvrage est un retour
aux sources, a cette nature qui nous
compose. Sans elle, on ne peut rien.
La compréhension de notre nature,
de notre corps permet d’éviter les
erreurs et trouver une hygiene de vie,
terreau essentiel de la santé.

Dauphin 15€

ENCYCLOPEDIE
HISTORIQUE
DE LA NATUROPATHIE
Des pionniers aux naturopathes actuels
Daniel Kieffer
Cette encyclopédie présente la toute
premiére histoire panoramique de la
naturopathie depuis I’Antiquité a nos
jours et la synthese compléte des bio-
graphies des précurseurs et pionniers.
On y découvre aussi le patrimoine
des maitres de toutes les techniques
douces, telles que I'hydrothérapie,
I'exercice physique, la diététique, le
je(ne, la phytothérapie, I'iridologie
ou encore les massages, etc.
Jouvence 45 € jusqu’au 31/01/08
puis 55 € a partir du 01/02/08

LA SANTE A TOUT PRIX

Michel Thénard

Ce recueil présente une série de ren-
contres avec des thérapeutes qui abor-
dent des problémes d’actualité et
s'expliquent sur leurs mesures de pré-
vention, de diagnostic, de soins et
aussi sur I'humanisme qui sous-tend
leur action.

Testez 20€

LE BICARBONATE,

SAVEURS ET VERTUS

Martina Krcmar

L'auteur se propose ici de vous faire
découvrir enfin dans sa totalité ce fan-
tastique produit si simple et si poly-
valent. Car le bicarbonate de soude
est tout a la fois un produit alimen-
taire, un produit d’hygiene et de bien-
étre et un produit de nettoyage (il
remplace & moindre prix de nom-
breux produits du commerce) et...
c’est un produit écologique qui pré-
serve |’environnement!

Grancher 14€

Fabio Marchesi

LES BIENFAI]'S

DE LA LUMIERE

SUR NOTRE SANTE

Fabio Marchesi

La premiére partie du livre décrit les
formes de lumiére suivantes: le soleil,
la lumiére naturelle, la lumiére artifi-
cielle, les ultraviolets, les infrarouges.
La deuxieme partie traite en détail les
bienfaits de toutes les formes de
lumiére sur notre santé, sur les enfants,
la croissance, la dépression et les
troubles du sommeil, la vitamine D et
le cholestérol, I'ostéoporose, les mala-
dies cardio-vasculaires et neurolo-
giques, I'acné...

Dauphin 18€




LE GRAND DICTIONNAIRE

DES MALAISES ET DES MALADIES
Jacques Martel

Voici le plus grand dictionnaire sur les
causes des malaises et des maladies
reliées aux pensées, aux sentiments et
aux émotions. Il permet de prendre
conscience de l'origine de nos
malaises pour changer nos attitudes et
pensées, et désactiver la source du
conflit.

Quintessence 29,90 €

REGENERER NOS TISSUS

AVEC LES ROCHES

Dr Daniel Simeca - D' Max Tétau
L"un des rares traités concernant une
médecine de pointe: I'utilisation de
roches diluées pour traiter les patho-
logies les plus diverses. L'approche
du D" Max Tétau est celle d'un pion-
nier ayant développé cette méthode
qui met en ceuvre des roches et des
minéraux dilués et dynamisés homéo-
pathiquement.

Trédaniel 20€
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ABC DE L’ARGILE

Dr Jean-Christophe Charrié

Le lecteur trouvera ici des preuves
indiscutables de I'intérét de I'argile
en médecine humaine ou vétérinaire,
ainsi que ses limites et contre-indi-
cations. Il apprendra les différentes
regles d'utilisation a respecter pour
un usage rationnel, qu’elle soit utili-
sée seule ou associée a des plantes
médicinales.

Grancher 20€

L’HYPERTENSION ARTERIELLE
Questions-réponses

Dr Antoine Lemaire —

Dr Frédéric Villeneuve
L’hypertension artérielle touche 1
frangais sur 5. Du dépistage au trai-
tement, en passant par le régime ou
le suivi périodique, ce livre vous gui-
dera au cceur de I'hypertension.
Parution 10/07.

Josette Lyon 17€

VIEILLIR EN PLEINE SANTE
Andrew Weil

L'auteur expose des faits avérés scien-
tifiquement tels 'action d’enzymes, ou
les liens qu’entretient le cancer avec
le diabeéte. Il conseille d’accepter
sereinement le fait de vieillir, plutot
que de le combattre, présentant les
différences entre hommes et femmes
face a la vieillesse. Il explique ainsi le
role important que nos genes jouent
sur notre santé. Parution 10/07.
Presses du Chatelet 21,95 €

Décorative et utile, ces magnhciques fontaines d'intérieur en verre
teinté dans la masse ou en résine sont simPlement fascinantes.

BRUMISATEUR
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BLANC

-
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BRUMISATEUR
VASE VERT
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MUR D’EAU YING YANG
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CES HISTOIRES QUI GUERISSENT
La sagesse du coyote

Lewis Mehl-Madrona

Aune époque surmédicalisée, ce livre
montre qu’une chose aussi simple
qu’une légende, une histoire, voire
un scénario de film, peut avoir une
portée thérapeutique considérable,
insoupgonnée. Cet ouvrage remar-
quable, interpellant, innovant devrait
susciter en France le méme enthou-
siasme qu'il a connu au Etats-Unis.
Trédaniel 21,50€

QUI POURRAIT

CHEVAUCHER LE DRAGON
Zhang Yu Huan - Ken Rose

Les auteurs, prenant pour principe
que comprendre la médecine chi-
noise demande un effort particulier
aux Occidentaux, présentent un pano-
rama complet des idées philoso-
phiques et culturelles des Chinois.
Les auteurs esperent que leurs lec-
teurs sauront les bases de la médeci-
ne chinoise, et seront ainsi capables
de réaliser I'exploit suivant: chevau-
cher le dragon.

Trédaniel 19€

LES MERIDIENS
EXTRAORDINAIRES

Collectif

Ce livre est le fruit d’une recherche
conduite depuis plusieurs années au
sein de I’Association francaise d’acu-
puncture. Souvent minimisé, voire
méconnu, dans la littérature médicale
contemporaine, le role des méridiens
curieux nous apparait aujourd’hui
comme fondamental. Un livre indis-
pensable pour tous les praticiens.
Trédaniel 33,50€

QUAND LA MALADIE

NOUS ENSEIGNE

Médecine des Actes

D' Jean-Patrick Chauvin

La Médecine des Actes: Médecine
parce qu'il s'agit de soigner des
malades en accord avec les données
de la médecine moderne, en en
acceptant les limites; des Actes parce
qu’en plus de soigner le corps mala-
de, il s'agit de soigner I'hnomme ma-
lade de ses comportements incons-
cients (ou subconscients), comporte-
ments programmés par son histoire
personnelle.

Josette Lyon 17€

SIDA, DE L’ECHEC A L’ESPOIR
Le regard d’une scientifique,

médecin et tradipraticienne

P Yvette Parés

Le Sida a progressé sans entrave
depuis son émergence en 1981. Tous
les plans d’action des pays occiden-
taux ont échoué; sa pharmacie indus-
trielle aussi. Par courtes réflexions et
successivement, Yvette Parés aborde
les spécificités d'un difficile combat,
ses erreurs et ses dérives, avant
d’exposer les options qui permet-
traient un €élan nouveau susceptible de
maitriser la pandémie: les médecines
traditionnelles, qu’elle a pratiquées
pendant 20 ans. Un regard interro-

gateur du Sud.
Yves Michel 9,50€
HYPNOSE CONTEMPORAINE

ET THERAPIES BREVES

Le temps de la maturité

Collectif sous la direction du

Dr Claude Virot

L’hypnose contemporaine est désor-
mais reconnue comme une alternati-
ve sérieuse aux médicaments. C'est
une technique, alliée aux thérapies
breves (école de Palo Alto) qui fait
merveille pour aider les patients stres-
sés, angoissés, en dépression... Ce
livre regroupe plusieurs témoignages
de médecins et professionnels de la
santé, membres de la Confédération
Francophone d’Hypnose et Thérapies
Breves.

Souffle d’Or 16 €

ol soms s drestion
da D Clasda VIRIT

Recherches et succés
i cliniques de I'hypnose
) contemporaing

RECHERCHES

ET SUCCES CLINIQUES DE
L’'HYPNOSE CONTEMPORAINE
Collectif sous la direction du

Dr Claude Virot

L’hypnose contemporaine et les thé-
rapies breves ont désormais leurs
lettres de noblesse. Elles s"appuient
sur un corpus de connaissances vali-
dées et pratiquées, y compris dans
certains CHU. Voici les dernieres
recherches cliniques mises a la dis-
position du corps médical, des thé-
rapeutes et du public curieux.

Souffle d'Or 18€

RECONQUERIR

SON ADN

Margaret Ruby

Combinant 'art de la guérison avec la
recherche de pointe, I'auteure nous
montre comment travailler sur notre
ADN au niveau énergétique afin de le
ramener a son état initial. Cette tech-
nique absolument extraordinaire per-
met de reprogrammer notre ADN a
partir de schemes positifs, ce qui
entraine des bénéfices allant bien au-
dela de notre santé...

Ariane 18,10 €

LES SECRETS

DE LENERGIE

Alla Svirinskaya

Cet ouvrage révele la sagesse oubliée
des pratiques curatives issues du
monde entier, incluant les méthodes
traditionnelles de I’héritage russe de
I'auteure. Son approche globale sur
les aspects physique, émotionnel,
intellectuel et spirituel de I'expérien-
ce quotidienne transformera votre vie.
Ada 18,10 €




Ces Peuples
sans maladies

Lrsrs secets de ongivite.

CES PEUPLES

SANS MALADIES

Muriel Levet

Certains peuples jouissent d'une santé
exceptionnelle: chez eux, pas de sur-
poids, une immunité naturelle, pas
de crises cardiaques, de cancers, de
diabéte, d’ostéoporose... L'auteur a
réuni ici pour vous leurs habitudes
de vie, choix des aliments, modes de
cuisson, petits gestes de santé, etc.
Trajectoire 18,50 €

SURPOIDS,

HYPERTENSION, CHOLESTEROL
Gare au syndrome métabolique
Jean-Loup Derveaux

L'auteur cherche ici a responsabili-
ser chaque individu sur les problemes
liés au surpoids, a établir une colla-
boration active médecin/malade, et
a combiner harmonieusement I'allo-
pathie classique et les médecines
alternatives.

Dangles 15€

LES 5 CLES

DE LA REVITALISATION

DE L’'ORGANISME

Désiré Mérien

Le métabolisme humain produit natu-
rellement des déchets acides. Quand
la présence de ces toxines devient
excessive, |'organisme puise dans ses
ressources en sels minéraux. Cette
déminéralisation sournoise dégrade
I'état de santé. Pour remédier a ce
dysfonctionnement organique, le bio-
logiste Désiré Mérien propose un pro-
gramme en 5 étapes.

Courrier du Livre 20€

LES BIENFAITS

DES CURES THERMALES
Geneviéve Léger

Alors que le bien-fondé des cures
thermales est remis en cause par les
autorités de santé publique, cet ou-
vrage tres documenté démontre,
chiffres a I'appui, les bienfaits des
cures thermales et les économies
qu’elles font réaliser a la sécurité
sociale.

Dangles 17 €

D BERNARD MONTAIN

!

Fd

UNE ERREUR
MA]JEURE

Comment faire
autrement ?

Gur TREDaNIL EDiTeus

FLUOR,

UNE ERREUR MAJEURE

Dr Bernard Montain

« Le fluor n’est pas la panacée que
I'on prétend! » tonne le D" Bernard
Montain. Pourtant 800 millions de
personnes, dans le monde, confor-
tées par de multiples campagnes de
désinformation, en consomment sous
toutes les formes. Un ouvrage remar-
quablement documenté, sans esprit
de partialité, animé du désir de pro-
téger I’humain et les générations a
venir.

Trédaniel 12€

LA MALADIE D’ALZHEIMER

La comprendre, la prévenir

Dr Luc Bodin

Ce livre retrace les grandes lignes de
la maladie, en évoquant ses causes
reconnues et les autres pour que nous
puissions mieux la comprendre. Il
nous indigue aussi comment prévenir
au mieux cette maladie, en détaillant
des méthodes simples et efficaces au
quotidien pour conserver une bonne
santé physique et psychique.

Dauphin 16 €

LA FATIGUE CHRONIQUE

OU FIBROMYALGIE

La reconnaitre, la combattre, la traiter
Dr André Mergui

Si vous vous sentez épuisé au moindre
effort, si vous avez mal partout, si
vous dormez mal, vous avez de
grandes chances d'étre atteint de
fibromyalgie ou maladie de la fatigue
chronique. Ce livre est destiné aux
malades, a leurs médecins et a tout
I'entourage familial, amical ou pro-
fessionnel dans lequel évoluent les
fibromyalgiques.

Trédaniel 21€

ACUPRESSURE ET CRISTAUX
Nora Kircher

Un livre, clair, précis et illustré de
nombreux schémas descriptifs afin
d'utiliser I'acupression avec les bétons
de massage en pierre fine.

Véga 15€

PERFEE‘JI:L?NNEZ
MEMOIRE
n'l

o

s

PERFECTIONNEZ

VOTRE MEMOIRE

Frédéric Huguenin

Nous disposons tous d’une mémoire
potentiellement immense. Sa qualité
tient surtout a I'usage et a la confian-
ce qu’on lui accorde. Le livre se pré-
sente de fagon vivante, simple et illus-
trée par des exemples et des compa-
raisons. Il propose des aspects docu-
mentaires, des questionnaires d'auto-
évaluation ainsi que des méthodes
pratiques, souvent amusantes, pour
mémoriser, étudier, lire et retenir, ren-
forcer la mémoire, la rendre plus dis-
ponible et ce, a tout age.

Parution 10/07.

Grancher 15€
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Priface du [¥ Philippe Dramart

LE PETIT MANUEL

DE LA MARCHE IMMOBILE
Jean-Pierre Combe

Préface du Dr Philippe Dransart

L'art de se réapproprier de facon
simple le corps et I'esprit. « Votre
route n’existe que par votre marche »
Jacques Renard. Ce mouvement
simple et facile permet, grace a ses
nombreux développements et corol-
laires, d’obtenir —en un temps record
- une fluidité générale du corps, une
détente musculaire et une aisance
respiratoire ainsi que la concentra-
tion et le lacher-prise mental. En
quelques minutes et en tous lieu, il
deviendra votre compagnon de route
indispensable.

Mercure Dauphinois 10€

DECOUVREZ LES BIENFAITS

DE L’AUTO-MASSAGE

Jean-Paul Maillet - Pierre Cornec

Les auto-massages décrits dans ce
livre sont faciles a pratiquer et ne
prennent que quelques instants. Ils
vous permettront, dans la plupart des
cas, de remédier aisément aux ennuis
journaliers.

Ellébore 10,50 €

LE TOUCHER EMOTIONNEL

Les bienfaits du toucher

Alain |. Marillac

Toucher pour soigner I'ame et les
maux ! Ecouter son corps, s'initier
aux massages, développer son tou-
cher émotionnel permet de favori-
ser le bon fonctionnement de I'orga-
nisme. Un ouvrage-clé du bien-étre
a portée de main.

Québécor 15,95 €

LE BALLON DE FITNESS

50 cartes pratiques

Olivia H. Miller

Un coffret ludique de 50 exercices
pour utiliser le ballon de fitness, outil
privilégié des kinésithérapeutes, afin
de fortifier le corps.

Trédaniel 18€

Danis
Bois

Le moi
renouvelé

LE MOI RENOUVELE

Introduction a la
somato-psychopédagogie

Danis Bois

C'est en s'adressant sans compromis
a l'unité corps/psychisme que Danis
Bois — thérapeute, formateur et cher-
cheur d’audience internationale - a
posé les fondations de la somato-psy-
chopédagogie. Ce livre constitue un
véritable plaidoyer pour le corps sen-
sible, comme lieu d'un processus de
transformation dynamique dont cha-
cun peut devenir pleinement acteur.
Point d’Appui 20€

LA SOMATO-
PSYCHOPEDAGOGIE

Eve Berger

Il est maintenant admis que notre vie
psychique, nos pensées, nos émo-
tions ont une influence sur notre corps
et notre santé. En revanche savons-
nous que notre corps peut nous aider
a mieux penser? Ce livre nous invite
a découvrir les outils pratiques de la
somato-psychopédagogie. En asso-
ciant toucher, mouvement et parole,
cette approche nous enseigne com-
ment mieux ressentir notre corps et
saisir le sens des expériences inté-
rieures qu’il nous donne a vivre.

Point d’Appui 14€

5 POINTS,

UN POINT C’EST TOUT

Les 5 points de psycho-bio-acupressu-
re qui vont révolutionner votre vie

Dr Pierre-Noél Delatte

Un livre qui établit une synthese entre
I"acupressure et son impact psycho-
logique régénérateur, équilibrant les
énergies du corps. Cette méthode glo-
bale, simple, rapide et pratique est
précieuse dans la résolution d’émo-
tions ponctuelles (trac, départ en
avion, deuils: une aide pour suppor-
ter); pour traiter des états émotion-
nels durables ou chroniques.

Trédaniel 18€

MYO-ENERGETIQUE

L'art de préserver

et rétablir I'équilibre corporel

Iwaoka Hiroshi

La Myo-énergétique vise a décon-
tracturer les tensions musculaires du
corps, ce qui facilite le fonctionne-
ment harmonieux du systeme ner-
veux ainsi que celui des hormones et
améliore la circulation du sang et de
la lymphe.

Trédaniel 22€

Elnmh-m Schuly

et
ar ke

VOTRE DEVELOPPEMENT
ENERGETIQUE PAR LE REIKI
Recommandations,

précautions, exercices

Stephan Schulte

La notoriété et la pratique du Reiki
sont croissantes dans le monde et en
France. Stephan Schulte, Maitre Reiki,
a voulu, dans ce livre, présenter a
tous les pratiquants et les futurs pra-
tiquants, ce qu'il faut faire ou ne pas
faire.

Médicis 17,55€




EEDITIONS E

Un livre plein du savoir, du savoir-faire et de la sagesse de la médecine derviche.

Une pratique thérapeutique douce et efficace qui respecte la sagesse innée du corps.

Pratique
Thérapeutique
Dos & Articulations

Discalgie Torticolis
Migraine Sciatique
Lumbago Coxarthrose
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Prendre soin
i de sa beauté intérieure

i g v
L

PRENDRE SOIN

DE SA BEAUTE INTERIEURE

La beauté thérapie:

facettes psychocorporelles

de I'esthétique

Catherine Béhar

Avec la collaboration de Ronald Mary
Préface de Claude Imbert

Vouloir étre belle ou beau est parfai-
tement sain et [égitime; mais ce désir
doit venir de nous et pas de I'exté-
rieur. A Iaide de la nouvelle sophro-
logie comportementale, de I'aroma-
thérapie, de la relaxation, du reiki,
Catherine Béhar a mis au point la
beauté-thérapie.

Souffle d’Or 14€

ORTHO-BIONOMY

Découvrez votre réflexe auto-correcteur
Dr Thérese Quilly

L 'Ortho-Bionomy® permet au patient
de retrouver la mémoire de ses trau-
matismes anciens et agit sur les pro-
blemes physiques, mais également
sur les blocages émotionnels. Tout
un chacun possede cette capacité
d’autorégulation, mais celle-ci
s’amoindrit au fur et a mesure des
tensions qui s’accumulent ou des
chocs psychologiques que nous
connaissons au cours de notre vie.
Testez 20€

REFLEXOLOGIE

THERAPIE TOTALE

Du réflexe a la conscience

Martine Faure-Alderson

Un ouvrage hors du commun dans
le domaine de la réflexologie. Il est le
fruit de plus de quarante années
d’enseignement dans le monde entier.
Dans un grand format 31 x 31 cm,
entierement en couleurs, I"auteure
met a notre disposition plus de 100
planches dessinées avec une préci-
sion millimétrique. Parution 10/07.
Trédaniel 32€

LE CORPS CONSCIENT

Alain Anselmo

Le corps est conscient et tout ce qu’on
lui fait, il nous le rend. Il est souhai-
table d’accorder notre conscience
intellectuelle a notre conscience phy-
sique pour mieux vivre en harmonie,
en tenant compte de I'équilibre phy-
sique et énergétique de nous-méme et
de notre environnement.

Quintessence 13E

APPRENEZ

A LIRE VOTRE CORPS

Hubert de Chalain

Spécialiste de la symbolique du corps,
Hubert de Chalain propose une
méthode de lecture du corps, simple
etadaptable a la vie et au parcours de
chacun. Ce livre permet d’apprendre
a décrypter la mécanique physique
et chimique humaine qui induit des
états psycho-émotionnels parfois dif-
ficiles a gérer.

Anagramme 14,90 €

LA SALUTATION AU SOLEIL
Swami Satyananda Saraswati

La culture védique a su préserver
jusqu’a nos jours la tradition solaire,
et le yoga I'a intégrée dans surya
namaskar, la salutation au soleil. Trés
réputée, celle-ci est un puissant
moyen thérapeutique sur les plans
physique, mental et énergétique.
Swam 19€

YOGA DARSHAN

Paramahamsa Niranjanananda

Ce livre présente le yoga sur un plan
philosophique tres élevé. Il expose
avec une grande clarté les différentes
voies du yoga, ce qui en fait un sup-
port précieux non seulement pour les
yogis mais aussi pour les chercheurs
spirituels en général. De nombreuses
techniques sont également commen-
tées du point de vue du hatha yoga et
du kundalini yoga.

Swam 40€

KUNDALINI

TANTRA

Swami Satyananda Saraswati

« Le but réel du kundalini-yoga n’est
pas d’éveiller les capacités de I'étre
humain. En fait, il aide a faire des-
cendre |'énergie sur terre... »

Swam 40€

SWARA YOGA

Swami Satyananda Saraswati

L'analyse et le controle des rythmes
praniques et des swaras (souffles) réve-
lent I'existence des éléments subtils
inhérents a I'étre humain. Ainsi pou-
vons-nous équilibrer les opposés a
I'intérieur de la personnalité et har-
moniser leur expression a |'extérieur.
Swam 25€

LE FESTIVAL

DU YOGA

Swami Niranjanananda Saraswati
Vision réaliste qui nous invite a
concrétiser quatre grands themes de
transformation - la pratique, la prise
de conscience, I'attitude et I'action —
en les combinant aux deux préceptes
yoguiques, la discrimination et le non-
attachement.

Swam 23 €




ANGELICA YOGA

Double disque compact sur le theme:
Réussir une épreuve

Francois Bouchard — Denise Fredette
Découvrez cinq exercices-clés qui
permettent a |'étre d'apprendre a réus-
sir une épreuve de fagon initiatique.
En toute douceur, laissez-vous trans-
porter par la voix profonde et médi-
tative de Frangois. L'Angelica yoga
est un yoga nouveau qui nous donne
acces au ceeur de notre inconscient et
de ses symboles. L'Angelica yoga est
pratiqué par des milliers de personnes
de par le monde. Parution 10/07.
Univers/Cité Mikaél 28¢€

ANGELICA YOGA

Tome 11

Francois Bouchard - Denise Fredette
Le yoga des réves, de I'inconscient
et ses symboles... Le yoga du Pouvoir
des Anges... Un travail de plusieurs
années aura été nécessaire pour com-
pléter les 144 exercices de base réunis
en deux volumes. L’Angelica yoga
tome 1I propose 80 nouveaux exer-
cices faisant suite aux 64 exercices
présentés dans le Tome 1. Les auteurs
nous présentent un yoga qui inspire-
ra les futures générations et apporte-
ra un nouveau souffle au yoga tradi-
tionnel. Parution 10/07.

Univers/Cité Mikaél 29€

L’ART DU SOUFFLE

Frédeéric Leboyer

Cet ouvrage s'adresse non seulement
aux femmes qui vont enfanter et a
ceux que la respiration concerne a
titre professionnel : chanteurs, comé-
diens, danseurs... mais finalement
aussi a tous les hommes et les femmes
car la respiration est a la source de
toute création.

Dervy 25€

MANUEL DE YOGA

La pratique du yoga et de I'énergie
Roger Clerc

Le Yoga de I'Energie, dont il est ques-
tion ici de maniere simple et pro-
gressive, est facilement abordable. I
se caractérise par 3 aspects majeurs:
mise en évidence de la relation entre
le geste et la respiration; role impor-
tant du regard intérieur se déplagant
avec la conscience et le souffle; déve-
loppement et affinement rapide de la
sensibilité.

Courrier du Livre 21,30 €

BA GUA ZHANG

Liu Jing Ru - Jérome Ravenet

Le Ba Gua Zhang est un art martial
chinois de la fin des Qins (XIXe s.)
qui se répand aujourd’hui en
Occident sur la grande vague des arts
énergétiques. La saveur inimitable de
cette gestuelle séduit aussi bien par
Iefficacité de ses stratagemes que par
son intérét thérapeutique et sa dimen-
sion méditative.

Trédaniel 24 €

LA RELAXATION TIBETAINE
Massages et postures Kum Nye
Tarthang Tulku

Cet ouvrage remarquablement illus-
tré enseigne la pratique de la relaxa-
tion tibétaine, basée sur une métho-
de d’harmonisation et d'intégration
des énergies du corps et de |'esprit. Sa
pratique, traditionnelle dans le boud-
dhisme tibétain, et qui sinspire du
Yoga, a été adaptée aux besoins spé-
cifiques des Occidentaux par Tarthang
Tulku.

Courrier du Livre 21€

Lassbs WAS DR MEVOTIN

LE CHI

GUERIR PAR LE CHI

Santé et énergie par le Qi-Gong

Louis Wan Der Heyoten

Ces pratiques, qui ont été dévelop-
pées dans le Taoisme, le Bouddhisme
et le Ch'an, visent ultimement a nous
ouvrir, a nous rendre proche de la
nature et des autres; et, dans I’har-
monie du corps et de I'esprit, a redé-
couvrir notre nature originelle.
Accarias/L'Originel 15,50 €

ABC DU QI GONG

DES ENFANTS

Laurence Cortadellas

La santé et la capacité a étre en har-
monie avec ses besoins se construi-
sent des I"enfance mais aujourd’hui,
les matieres étudiées a I'école ne gui-
dent pas nos jeunes vers cet art de
vivre. Par la pratique réguliere du Qi
Gong, discipline énergétique millé-
naire d’origine chinoise, les enfants
seront @ méme de développer ces
qualités intuitives et créatrices favo-
rables a leur équilibre.

Grancher 20€

LES DISCIPLINES

DU QI EN FRANCE

Aux sources de |'énergie vitale

Joélle Garnier-Lin

Préface de Michel Odoul

Sur un ton vivant, I'auteur fait un tour
d’horizon des différentes disciplines
(médecine traditionnelle chinoise, arts
martiaux, Tai Chi, Qi Gong,
Ayurveda, shintaido, chant, Reiki,
Feng Shui...) qui utilisent le Qi, a tra-
vers la présentation de personnes
engagées dans ces voies.

Souffle d'Or 14,50 €
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avenir de la Terre

PRassombler los fommes
1 sauver i planite

LES FEMMES,
AVENIR DE LA TERRE

Rassembler les femmes

et sauver la planete

Jean Shinoda Solen

Préface de Maud Séjournant

Tant que les femmes ne participent
pas a ce qui se joue dans le monde,
des informations et des préoccupa-
tions essentielles feront défaut. Les
femmes aspirent a un monde ot les
enfants soient en sécurité, un monde
ou elles ne vivent pas elles-mémes
dans la peur. Ce monde-la n’existera
qu’a condition que les femmes - le
genre féminin — prennent une part
active aux décisions qui concernent
I"avenir de la Terre et de tout ce qui
y vit, et qu’elles deviennent des par-
tenaires de plein droit dans ces
affaires.

Jouvence 17,50 €

TERRES D’AVENIR

Pour un mode de vie durable

Philippe Desbrosses —

Emmanuel Bailly — Thanh Nghiem
Préface de Edgar Morin

« Le grand mérite de Terres d’avenir
est non seulement de mieux nous
informer sur les ravages de I'agricul-
ture comme de I'élevage industriels,
et sur les avantages de I'agriculture
biologique. Il est encore de nous mon-
trer que ce probleme ouvre d'autres
problemes en chaine. » souligne Edgar
Morin dans sa préface intitulée: des
terriens au service des terrestres.
Alphée 19,90 €

UNE FEMME

CONTRE LES PESTICIDES

Une vie, un combat

Estelle Cintas

Ce livre relate I'histoire d’une femme,
apicultrice, qui lutte contre les pesti-
cides. La disparition des abeilles est un
indicateur inquiétant de la dangero-
sité de ces produits chimiques mena-
cant les paysans d’abord, I'environ-
nement et la biodiversité ensuite.
Sang de la Terre 15,90 €

PESTICIDES

Révélations sur un scandale francais
Fabrice Nicolino -

Francois Veillerette

De par I'action de fabricants de pes-
ticides, de hauts fonctionnaires du
ministere de I'’Agriculture et de diri-
geants de syndicats agricoles, la
France détient le record mondial d'uti-
lisation de pesticides par hectare de
terre agricole. Ceci pose un probleme
de santé publique majeur, a I'instar de
celui de I'amiante! Les auteurs font un
état des lieux avant de proposer des
solutions.

Fayard 20€

ECOCITOYEN AU QUOTIDIEN
La Maison, le jardin, le quartier

Jérome Chaib — Jean-Paul Thorez
Face aux grands défis écologiques
planétaires, les auteurs nous invitent
a regarder ce que chacun d'entre nous
peut faire a son échelle pour se com-
porter en écocitoyen responsable.
Sang de la terre 32€

CONSOMMATEURS,

COMMENT ON VOUS
MANIPULE

Viviane Mahler

Apres Ados, comment on vous mani-
pule, Viviane Mahler a élargi son
enquéte a tous les pieges de ce qu’on
appelle aujourd’hui le marketing. Les
marques regorgent d'imagination pour
nous amener a acheter. Nous sommes
cernés par les études en tout genre,
découpés en tranches de consom-
mateurs, visés la oli ¢a touche, choyés
pour mieux faire craquer...

Albin Michel Parution 10/07

LA DEMOCRATIE EVOLUTIVE
Restituer la démocratie

a la société civile

Michel Laloux

Comment sortir de I'impasse de civi-
lisation dans laquelle nous sommes?
En remontant aux causes premieres
qui nous ont conduits a la situation
actuelle, en repensant le modele sur
lequel repose notre société: la démo-
cratie et I'économie. Fruit de 30 ans
de réflexion, ce livre contient les bases
d’une autre société, viable et
accueillante pour tous.

Yves Michel 14€

LES CIGALES:

NOTRE EPARGNE, LEVIER POUR
ENTREPRENDRE AUTREMENT
Investir et s'investir

dans des entreprises d'utilité sociale

et créatrices d’emploi

Pascale Dominique Russo

L'auteur présente I'histoire de ce
mode d'investissement différent: Les
CIGALES (Club d'investissement pour
une gestion alternative et locale de
I'épargne solidaire). Ces clubs d'inves-
tisseurs sociaux collectent de
I'épargne (tontine) pour soutenir des
projets sociaux.

Yves Michel 13€
LE DEVELOPPEMENT DURABLE
A PETITS PAS

Catherine Stern —

lllustrations de Pénélope Paicheler
Apres avoir établi un bilan de I'état
des ressources de la planéte, I'auteur
propose, sous la forme d’'un guide
des gestes qui permettent de changer
les choses, de trier ses déchets,
d’acheter des produits qui sont bons
pour I’environnement, éviter de sur-
consommer... Autant de gestes
simples qui peuvent tout changer !
Actes Sud junior 12€

L’ECOLOGIE A PETITS PAS
Frangois Michel -

lllustrations de Marc Boutavant

Pour connaitre son environnement et
sensibiliser a la prévention des dan-
gers qui menacent son équilibre, un
ouvrage salutaire a destination des
jeunes qui se questionnent...

Actes Sud Junior 12€




ECOLOGIE, SPIRITUALITE:

LA RENCONTRE

Des sages visionnaires

au chevet de la planete

Collectif

Bien avant les experts du GIEC
(Groupe d’Experts Intergouverne-
mental sur I’Evolution du Climat) en
2005, des visionnaires et écologistes
se sont rassemblés pour partager leur
vision sur les origines de la crise éco-
logique actuelle, et en quoi une vision
spirituelle peut apporter des solutions
immédiates. Parution 10/07.

Yves Michel 19€

Jean de Potter

LA TERRE
NOURRICIERE

LA TERRE NOURRICIERE

Jean de Potter

Agronome, naturopathe et nutrition-
niste, 'auteur fournit un exposé
simple et concret des divers moyens
naturels mis a la disposition de tous
les travailleurs de la terre pour pré-
server, enrichir et mieux utiliser ce
précieux élément: forces astrales selon
I'anthroposophie, développement du
processus biodynamique et compos-
tage biodynamique, moyens alterna-
tifs pour protéger la biosphere...

Alphée 16,90 €
GUIDE DES |

VACANCES ECOLOGIQUES
2007-2008

Philippe Lécuyer

Toutes les informations utiles pour
passer des vacances écologiques en
France: hébergements séjours en éco-
village, lieux ot trouver des produits
bio, activités sous forme de stages ou
lieux a visiter, manifestations artis-
tiques et foires bio.

Fraysse 16 €

DICTIONNAIRE

HUMANISTE ET PACIFISTE
Themes et valeurs

d’un penseur du xxe siecle - Essai
Théodore Monod

Théodore Monod reste 'une des
consciences du xxe siecle. Humaniste
et pacifiste, son message résonne avec
une force renouvelée. Savant, natu-
raliste, homme de foi, protecteur de
la nature, arpenteur de déserts, ses
multiples facettes témoignent d'un
amour inconditionnel de la vie. Ce
livre propose un voyage a la carte a
travers des lettres personnelles, des
articles et des entretiens.

Cherche Midi 15€
Jai Lu 6€

QUAND LA TERRE GRONDE...
ET SI L’APOCALYPSE

ETAIT POUR DEMAIN?

Les mensonges

des dirigeants du monde

Richard Khaitzine

Lors de sa premiere publication en
1991, ce livre dénoncait déja I'incons-
cience meurtriere et suicidaire des
lobbies industriels et des Ftats. Il
annoncait la recrudescence des cata-
clysmes et des bouleversements cli-
matiques alors que personne ne s'en
souciait. Cet ouvrage revient sur I'his-
toire des soixante-dix derniéres années
et de tous les facteurs qui menacent
la Terre.

MCOR Christienne 23€

LA REVANCHE DE GAIA

James Lovelock

Un livre cri d'alarme, un livre coup-
de-poing, émanant d'un scientifique
qui a consacré la majeure partie de sa
vie a étudier les réactions du systeme
Terre. Lovelock annonce une crise
environnementale planétaire. Une
crise exceptionnelle de par son origine
humaine, sa soudaineté, sa violence,
et qui menace la civilisation humai-
ne dans son ensemble. Une crise qu'a
engendrée et accélérée le déregle-
ment climatique. Au fil des pages,
Lovelock élargit, approfondit et affine
la théorie Gaia.

Flammarion 22€

entre Terre et Ciel

L’'HOMME

ENTRE TERRE ET CIEL

Nature, écologie et spiritualité
Collectif

La crise écologique est la: 'homme
s'autodétruit et détruit la planete qu'il
habite. Par-dela les raisons techno-
scientifiques de celle situation, c’est
la séparation de I'homme d’avec la
nature qui est en cause. Cette sépa-
ration est sans doute le grand mal de
notre siecle: divers grands écologistes
viennent ici en montrer les dangers et
suggérer des pistes pour les éviter!
Jouvence 9,90 €

LE BESOIN

DE NATURE SAUVAGE

Roland de Miller

L'auteur nous pose des questions fon-
damentales concernant notre relation
a la nature. Pourquoi ressentons-nous
un besoin de nature sauvage et quel
en est le sens? Qu'est-ce que la natu-
re tout d’abord: en nous et a |'exté-
rieur de nous?

Jouvence 8,90 €

L'EAU

UN ENJEU POUR DEMAIN

Ftat des lieux et perspectives

Henry Chevallier

L'eau sera certainement I'enjeu éco-
logique de demain. L'auteur dresse
un bilan alarmant et nous démontre
qu’une remise en cause des intéréts
d’une société qui exploite I'eau est
obligatoire.

Sang de la Terre 19€
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FRUITIERS AU JARDIN BIO
Arbres et arbustes

Alain Pontoppidan

Votre jardin est superbe et votre pota-
ger prolifique, mais ot sont les fruits
succulents du jardin de votre enfan-
ce? Et pourquoi vos fruitiers sont-ils
parfois décevants? Suivez les conseils
d’Alain Pontoppidan et vous réalise-
rez le jardin de fruits dont vous révez.
Terre Vivante 23€

AGENDA LUNAIRE 2008

Johanna Paungger — Thomas Poppe
L’Agenda lunaire est I'outil indispen-
sable pour connaitre et noter les dates
favorables dans le domaine de la
santé, du travail, de la vie domes-
tique, du jardinage. Parution 10/07.
Trédaniel 10€

ECOLOGIE LUNAIRE

& RYTHMES SAISONNIERS
Johanna Paungger — Thomas Poppe
Quinze ans apres, la réédition tres
attendue d’un livre, devenu un clas-
sique, de I'étude des cycles lunaires
dans tous les domaines de la vie...
Véga 19€

L’HABITAT SAIN?

Nuisances, mesures, protections

JM Danze - F le Ruz — M. Bousquet —
B Louppe

Le présent ouvrage montre comment
chaque personne peut aménager son
lieu de vie familiale et son lieu de
travail en connaissance de cause, afin
de limiter les incidences sur la santé
de ce brouillard électromagnétique
invisible: I'électrosmog.

Marco Pietteur 22€

ECODESIGN

Des solutions pour la planéte

Nancy J. Todd

Comment utiliser les déchets pour
rendre une terre a nouveau fertile,
quels matériaux de construction peu-
vent se fondre dans I'environnement,
comment se servir de |'énergie solai-
re et éolienne?

Ecosociété 20,25 €

LES CITES-JARDINS

Un modele pour demain

Frangois & Nicolas Champeaux

Ce livre nous propose une vision et
des outils pour batir la ville de
demain, quand, par leurs dessins,
I'architecte, I'urbaniste et le jardinier
esquissent la forme idéale d'une cité
ol la vie commune retrouve son sens
premier de partage et d’échange.
Sang de la terre 30€

GUIDE PRATIQUE

DE L’ECO-HABITAT

Philippe Lécuyer

Ce guide répertorie les professionnels
de la construction avec des matériaux
sains, de I'utilisation des énergies
renouvelables, de |"assainissement
naturel... Il recense aussi les livres
traitant de ces sujets. Plus de 2000
adresses et conseils.

Fraysse 24€

LA PEUR DE LA NATURE

Francois Terrasson

Cet ouvrage révele avec humour nos
fonctionnements internes et explique
pourquoi notre société s'acharne a
détruire la nature. Ce livre fondateur
qui a franchement agacé les aména-
geurs et déstabilisé plus d'un protec-
teur de la nature a profondément
influencé ceux qui I'ont lu. Une ceuvre
originale qui bouscule les idées.

Sang de la Terre 21€

LOGEZ-VOUS ECOLO

Dominique Thibaud

Ce guide fait le point sur les divers
risques de la pollution domestique et
propose toutes les solutions, les pro-
duits et les adresses pour un logis
sain, respectueux de I'environnement
et souvent plus économique!

Trédaniel Poche 6,90 €

LE VIN DU CIEL A LA TERRE

La viticulture en biodynamie

Nicolas Joly

Célebre dans le monde du vin pour
avoir converti en biodynamie des
1984 son prestigieux vignoble, la
Coulée de Serrant, Nicolas Joly
explique simplement [originalité de
cette agriculture qui consiste a ren-
forcer la vie du sol en I'imprégnant de
matiere animale et végétale, a aider le
végétal a se nourrir de lumiére et de
chaleur.

Sang de la Terre 23€

L’HORREUR ECOLOGIQUE

De l'inutilité

du Ministere de I'environnement
Caude-Marie Vadrot

A travers neuf chapitres polémiques,
I'auteur invite le lecteur a ouvrir les
yeux sur la vacuité des pseudo-actions
sociales, économiques et politiques en
ce qui concerne |'écologie en France.
Il tente d’expliquer que le devoir de
tout citoyen et d’homme est de voir
au-dela de sa génération et qu'il faut
cesser de voir en |'écologie un outil
de communication pour qui brigue
le pouvoir.

Delachaux et Niestlé 19€

LA COMMUNICATION ANIMALE
Erik Pigani

Une grande enquéte sur les facultés de
télépathie et de communication chez
les animaux... et entre I'animal et son
maitre. Cependant ce livre est bien
plus qu'une enquéte journalistique.
Il comporte une partie guide de déve-
loppement personnel pour s'initier a
la communication animale.

JC Lattes 16 €

ARBRES

QUI FACONNENT LE MONDE
Tom Petherick

Une belle étude de I'impact des arbres
sur notre vie et notre environnement,
jadis, a présent et a I"avenir. Les six
chapitres étudient chacun une zone
climatique différente, décrivant les
arbres indigenes dans leur habitat
naturel, leur relation avec I’homme
au fil des siecles et le role qu’ils joue-
ront dans |'avenir.

Trédaniel Parution 10/07







